
  



2 Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Vad ska vi uppnå under eftermiddagen?  

Vi ska alla: 
 
q  Gå hem lite mer kloka än när vi kom hit 

q  Lärt känna någon vi inte kände innan vi kom hit 
 
q  Delat med oss av våra erfarenheter till de runt bordet 

q  Delat med oss av våra erfarenheter i grupparbetet 

q  Förstå hur det fortsatta arbetet ska gå till och hur du kan påverka 
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Intresseområden 

Hållnollan.se 

Kunskap och 
kompetens 

Gemensamma  
Arbetssätt och 

standarder 

Kravställa som 
beställare 

Ledarskap och 
kultur 

Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 



Verksamhetsplan 2019-2020 

4 
Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hållnollan.se 

9 maj- Håll Nollans utvecklingsdag 

Utdrag ur verksamhetsplanen 
 

Ta fram arbetsmiljöguide eller gem arbetssätt för: 
  

-  Säker projektering 
-  Lastning & lossning  
 

 
 



5 

Hur vi tar fram vår arbetsmiljöguide…. 

Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 
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Dagens upplägg & föreläsare 

Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Grupparbete 

Installatörsföretagen 
Magnus Persson 

Redovisning Presentationer kring hur man arbetar 

JM 
Helena Paulun 

Hedström & Taube 
projekteringsledning 

Paula Arvas 

Ca kl. 14.30 

Skanska Teknik 
Linn Hedling 
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Program seminarium  ” Hur får vi en säker projektering?” 

Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Avsnitt  Ansv 
13.00-13.15 Inledning & kort-kort presentation Ulrika Dolietis, HN  

13.15-13.40 Erfarenheter från JMs safety week med fokus projektering Helena Paulun, JM 

13.40-14.05 Projekteringsledning – Metodik i praktiken Paula Arvas 
Hedström & Taube 
Projekteringsledning 

14.05-14.30 ”Rätt arbetsmiljö för VVS-montörer” 
•  Kort om arbetet, Konkreta stöd, samordningsvinster 
•  RAMP – Risker för arbetsbelastningsskador 

Magnus Persson 
Installatörsföretagen 

14.30-14.50 Fika & nätverka 

14.50-15.15 Forskningsprojekt K1: Hur kan man synliggöra faror i ritningar för sånt man inte kan projektera bort? Linn Hedling 
Skanska Teknik 

15.15-15.50 Workshop ”Hur får vi en säker projektering” 
 
”Vad gör vi som är bra och vad behöver branschen göra för att bidra till en säker projektering?” 

Alla 

15.55-16.25 Summering av WS-resultatet Ulrika Dolietis, HN  

16.25-16.30 Nästa steg och avslutning 



Seminarium – hur får vi tillsammans en ”Säker” projektering 

8 
Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hållnollan.se 



Seminarium – hur får vi tillsammans en ”Säker” projektering 
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Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hållnollan.se 

Byggherre 

Bas P 

Arkitekt 

K-Konstruktör 

VVS-Konstruktör 

El-Konstruktör 

Projekteringsledare 

Övriga (brand, ljud, geo etc) 



Exempel …… 
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Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hållnollan.se 

Åtkomst…….. Val av byggprodukter 

Projektera ”bort” fallrisker…. 
Smal vägren skapar faror under lång tid…. 



Seminarium – hur får vi tillsammans en ”Säker” projektering 
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Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hållnollan.se 

Byggherre 

Bas P 

Arkitekt 

K-Konstruktör 

VVS-Konstruktör 

El-Konstruktör 

Projekteringsledare 

Övriga (brand, ljud, geo etc) 

Linn	Hedling	
Hur skulle ”K1-an” kunna bidra? 

Magnus	Persson	
Stöd för VVS-projektering 

Paul Arvas 
Stöd för installationsprojektering 

Paul	Arvas	
Min metodik för projekteringen 

Paul	Arvas	
Min metodik för projekteringen 

Helena	Paulun	
Safety Week- tema produktionens 

medskick till projektörerna 



Riskidentifiering under projektering 

H E L E N A PA U L U N  



© JM AB 

Vilka är JM?  

20-02-10 

Vi är en av nordens ledande 
projektutvecklare av bostäder  

och bostadsområden 



© JM AB 20-02-10 

73 % 

Norge: Oslo, Tønsberg, Stavanger, Bergen och Trondheim. 
Sverige: Malmö, Göteborg, Linköping, Örebro, Västerås, Stockholm och 
Uppsala.  
Finland: Helsingfors   

JM Koncernen 
Intäkter:  

 15,5 mdkr   

Balansomslutning: 
 17,1 mdkr 

Antal byggrätter:  36 
400 
Antal anställda:  2 637 
Börsvärde:  17,4 mdkr  
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Värdeskapande projektutveckling  

15 
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Projektutveckling 

20-02-10 

-  H E L A K E D J A N  
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Strukturerad produktion 
V Å R T  S T R U K T U R K A P I TA L  G E R  B R A F Ö R U T S Ä T T N I N G A R 

LO G I S T I K -
A N V I S N I N G A R   
Hur material ska hanteras, 
med rätt arbetsmiljö och 
kvalitet, från grind till 
montageplats. 

A R B E T S -
B E S K R I V N I N G A
R   
Hur arbetsledarna ska  
förbereda moment. 

M O N T E R I N G S -
A N V I S N I N G A R   
Hur hantverkarna ska utföra 
moment med rätt 
arbetsmiljö och kvalitet. 

S T A N D A R D I S E R A D  
P R O D U K T I O N S T I D P L A
N   
Hur vi planerar framfart i  
produktion. 

M E T O D -
B E S K R I V N I N G A R   
Hur UE ska utföra kvalitetskritiska 
moment med rätt kvalitet. 

W E B - A V R O P  
Färdiga ”mallar” med 
material och verktyg för 
respektive moment. 

P R O J E K T E R I N G S -
A N V I S N I N G A R   
Beskriver byggnadens 
komponenter. 

C E N T R A L A  
I N K Ö P S A V T A L  
 
 

Projekttidplan 

20-02-10 
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Rutiner i Leda och utforma projekt 

Riskbedömning 
arbetsmiljö upprättas 
och kompletteras allt 
eftersom arbetet 
framskrider 

Arbetsmiljödokument återfinns 

samlat i styrmodulen Kvalitet, 
miljö och arbetsmiljö. Där finns 
också en kort beskrivande 
text. 

Vid startmöten för 
program-, system- 
och bygghandling 
samt på 
projekteringsmöten 
finns arbetsmiljörisker 
med på agendan och 
ska alltid beaktas. 

I aktiviteten Sammanställ 
riskbedömning av 
arbetsmiljöprojekteringen 
sammanställs projektörernas 
riskbedömningar för överlämnande till 
produktion i aktiviteten Startmöte 
produktionsförberedelse 

Varje projektmöte under 
produktionsskedet stäms följande 
av: 
-Har några olyckor eller 
incidenter inträffat 
-Sammanställning riskbedömning 
av arbetsmiljö är aktuell 
-Tidsplanen är avstämd och 
uppdaterad  
-Arbetsmiljöplanen är aktuell 
-Förhandsanmälan till 
arbetsmiljöverket aktuell 
-APD-planen är aktuell 
-Finns allvarliga anmärkningar 
från skyddsrond 

Process 413.2 är 
under uppbyggnad, 
arbetsmiljöaktivitete
r kommer att 
komma in på 
motsvarande sätt 
som i 413.1 

I 
produktionssamordningen 
under varje skede och 
byggdel, identifieras 
arbetsmiljörisker och APD-
plan upprättas 
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Trots all övrig struktur i projektutvecklingsprocessen så har vi bett våra anlitade konsulter att fylla i 
ett tomt riskbedömningsdokument för arbetsmiljö.  
Nivå, kvalité och användningsbarhet har varierat kraftigt. 
 

20-02-10 

Men… 
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I ett projekt tog konsulterna som vanligt fram en lista. Produktionspersonal ifrågasatte varför 
kolumnen ”omhändertaget under projekteringen” var så tom och varför alla åtgärder överfördes till 
produktion:  

20-02-10 

Exempel 
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Forts. exempel 
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Produktionspersonalen fick i uppdrag att inkomma med frågor till konsulterna: 

20-02-10 

Forts. exempel 
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Forts. exempel 
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Efter att frågorna besvarats såg listan helt annorlunda ut. Det var beskrivet hur frågor omhändertagits 
och trots att det var tätt inpå produktionsstart kunde arbetsmiljöförbättringar vidtas. Exempelvis kunde 
byggström dras i elschakt och rökluckor förskjutas i sidled för att minska risk för fall i trapphuset vid 
montage. 
 

20-02-10 

Forts. exempel 
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Forts. exempel 
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•  Under 2019 års Safety Week fick alla Projektledare i uppdrag att säkerställa att det 
hölls en riskworkshop kopplad till arbetsmiljö i åtminstone ett av deras projekt. Syftet 
var att tydliggöra rutinerna för riskidentifiering genom hela projekteringen. 

•  implementera våra verktyg för riskidentifiering 
•  identifiera riskerna i aktuellt projekt 

•  Nya mallar ska införas i vårt verksamhetssystem. Rutinerna lyfts för godkännande 
under Q1 2020 och fram till dess testkörs mallarna. 

20-02-10 

 
Syfte och mål med workshopen 
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•  Excell med flikar.  
•  Frågorna är formulerade utifrån gällande AFS:ar och säkerställer att vi bygger hus/

anläggningar som uppfyller arbetsmiljölagstiftningen. 
•  Ger möjlighet att strukturerat dokumentera val som sker under projekteringen. 
•  Ger möjlighet att föreslå säkra arbetssätt till genomförandet. 
•  Systematisk hantering av förbättringar som kan lyftas till våra rutiner och 

monteringsanvisningar. 

20-02-10 

Nytt verktyg för riskidentifiering - Sverige 
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Checklista arbetsmiljörisker Projektering - Sverige 
•  Checklistan är en excel-fil 

med flera flikar. 
•  I första fliken återfinns en 

beskrivning av checklistan 
och rutin för hantering. 

•  I nästa flik återfinns en 
sammanställning av de 
AFS:ar som checklistan 
baseras på. 

•  I flik 3 respektive 4 återfinns 
frågor för byggskede och 
bruksskede. 
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Checklista arbetsmiljörisker Projektering - Sverige 
Fliken ”Byggskede” innehåller följande: 
1. Hjälpfrågor att identifiera arbetsmiljörisker. Alla frågor behöver inte besvaras. Se det som stöd och hjälp att hitta 
riskerna. 
2. Kryssa för under vilket skede som frågan kan hanteras: PS/SH/BH/Produktion.   
3. Ange vilken teknikgren som berörs. Det kan vara flera teknikgrenar som berörs. 
4. Skriv kortfattat hur man omhändertagit risken vid projekteringen. Koordinera mellan teknikgrenarna för att få fram 
relevanta åtgärder. 
5. Ange status på ärendet. T.ex. ”utreds vidare”, ”handläggs av XX” etc. 
6. Ange förslag på åtgärder för att hantera risken under byggskedet. Dessa förslag ska föras in i arbetsmiljöplanen. 

6 5 1 2 

3 

4 
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Fliken ”Bruksskede” innehåller frågor på samma sätt som ”Byggskede” men benämns C1, 
C2 osv. 
 

20-02-10 

Checklista arbetsmiljörisker Projektering - Sverige 
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•  Komplettera frågorna med synpunkter vi fått in efter Safety 
Week. Främst rörande markarbeten. 

20-02-10 

Återstående arbete 

•  Dela upp frågebatteriet och styra på vilka frågor som ska 
besvaras i vilka skeden projekteringsprocessen och på vilka 
möten frågorna ska stämmas av. 

•  Tillse att den här riskhanteringsprocessen arbetas in i nya 
digitala projekteringsplattformar som är i sin linda. 

•  Hitta en rutin för att utveckla frågebatteriet när nya risker 
identifieras under produktion. 

•  Utveckla arbetet med farosymboler etc. i BIM. 



Hur	får	vi	en	säker	projektering?	

Paula Arvas – Hedström & Taube Projekteringsledning 
2020-02-05 



PAULA	ARVAS	

Kv	Orgeln	2015-2018	
Ombyggnad av 40 000 m² samt tillbyggnad 
av 15 000 m². Totalt 55 000 m² BTA 

Kungl	Musikhögskolan	
2012-2016	
ca 22.000 kvm BTA 

Aula	Medica	2010-2013	
Nybyggnad 13.000 kvm BTA 

Kv	Poolen	2017-2022	
Nybyggnad av ca 32 500 m2 
kontor samt ca 5 500 m2 
Simhall, totalt 38 000 m2 BTA. 



METODIK	
•  Lyft blicken från skrivbordet 

•  Tänka fritt först – sen mallar och checklistor 

•  Egna mallar 

•  Workshop med projektörer 13-punktslistan under 

Systemhandlingsskedet 

•  Workshop med förvaltning/drift i 3D-modell 

•  Uppföljning med workshop under 

bygghandlingsprojekteringen 

•  ”kom-i-håg” från projektörer måste nå produktionen 



DAGORDNING	WORKSHOP	
Allmänt (rutiner, administration, tider mm) 

13-punktslistan 
1)  Arbete med risk för fall från 2 m eller mer 
2)  Arbete som innebär risk att begravas 
3)  Arbete som kan medföra exponering för kemiska och biologiska ämnen 
4)  Arbete som kan medföra exponering för joniserande strålning 
5)  Arbete i närheten av högspänning 
6)  Arbete med risk för drunkning 
7)  Arbete i brunnar och tunnlar 
8)  Undervattensarbete med dykarutrustning 
9)  Arbete i kassun under förhöjt tryck 
10)  Arbete vid vilket sprängämnen används 
11)  Arbete med lansering, montering och nedmontering av tunga element 
12)  Arbete på plats med passerande fordonstrafik 
13)  Rivning av bärande konstruktioner eller hälsofarliga ämnen  

Pågående ordinarie verksamhet 

Bruksskedet 

Övrigt – övrig åtkomst, buller, istappar mm 

 



ÅTKOMLIGHETSHANDLING	



DOKUMENTATION	RISKER	
•  Generella arbetsmiljöchecklistor (AMP) 

•  Separata risklistor för vissa entreprenader, t ex 

stomme och fasad 



INSTÄLLNING	TILL	
ARBETSMILJÖFRÅGOR	 •  Nyfikenhet och inlevelse 

•  Lära av erfarenheter 

•  Besöka arbetsplatser kontinuerligt 



INTRANSPORT	

•  Glaspartier 1000x2700 

•  Glaset väger ca 40 kg 



FALLSKYDD	STOMARBETE	

•  Förberedas på fabrik eller proppas på plats? 



FASADER	

•  Montage 

•  Underhåll 

•  Rengöring  



TAKSÄKERHET	OCH	
REPARBETE	

•  Lift 

•  Fasadhiss 

•  Reparbete  



ÅTKOMST	ELRÄNNA	

•  Hel platta vid elränna 



HISS	MED	GLASAT	SCHAKT	

•  Utsida hisskorg 



INSTALLATIONSSCHAKT	

•  Gallerdurk? 

•  Slits eller håltagningar på plats? 



ISTAPPAR	



SNÖRÖJNING	

•  Handskotta? 

•  Maskin? 



AVISNING	GALLER	

•  Behöver galler lyftas av? 

•  Åtkomst från insida? 

•  Åtkomst från utsida? 



TILLTRÄDE	RÖKLUCKOR	

•  Tillträdesväg 

•  Utrymme vid arbetsställe 



AVSLUTNINGSVIS	
•  Allas ansvar att erfarenheter från förvaltning och 

produktion når projektörer 

•  Allmänna risker blir ofta arbetsmiljöproblem i 

produktion eller förvaltning om de inte är hanterade 

•  Viktigt med kontinuitet i projektet, att projektörer är 

kvar för arbetsberedningar och ronder 



TACK!	



Projektering av 
installationer 
 
Magnus Persson 
Arbetsmiljöexpert 





Arbetsolyckor elinstallation 

Stegar, trappstegar 
26% 

Snubbling, halkning 
23% 

Manuell hantering 
14% 

Handhållen maskin 
13% 

Skärskador från 
handhållna verktyg 

13% 

Strömgenomgång, 
ljusbåge 

11% 



Viktigt med samordning av installationer 



Deltagare i projektet 

ETU, Elteknikbranschens utveckling i 
Sverige AB 

Projektdeltagare 

Finansiärer 



Fokus på utrymmeskrav och tillträdesleder 



Mått från standarder, om möjligt 

Från MIL-STD 1472F 



Möjlighet att göra en grov bedömning av 
belastningsergonomi med RAMP 

https://www.ramp.proj.kth.se/ 



Tack för att jag fick vara med! 



Säkerhetsprojektering K1 
 - ett arbetssätt för ökad säkerhet på arbetsplatsen 

Linn Hedling 

Skanska Teknik 

2020-02-05 Säkerhetsprojektering K1 61 
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Säkrare projektering – för vem? 
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Vad är K1? 

Mål 
Säkra och hälsosamma arbetsplatser och produkter 

 

Syfte 
Projektera bort risker och de som inte kan projekteras 
bort ska kommuniceras till produktion och förvaltning 
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K1 - processen 

Identifiera 
risker 

Projektera 
bort Informera Hantera 



 Startmöte K1 
-  Bestäm nivå 

och avgränsa 

-  Genomgång av 
byggdelar och 
identifiera risker 
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K1 - processen 

   Projektering 
-  Risker projekteras 

bort 

-  Kvarstående risker 
markeras på 
handling 

-  Allmänna 
anvisningar 
säkerhet upprättas 

   Överlämning 
-  Projektör går 

igenom med 
produktion om vad 
som hanterats 

-  Genomgång av 
kvarstående risker 

   Uppföljning 
-  Risker hanteras av 

produktions-
personal under 
byggtiden 

Projektering Produktion Drift 

Identifiera 
risker 

Projektera 
bort Informera Hantera 
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Exempel 
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Bakgrund 

2011 2014 2016 

   K1 – en ritning 
för ökad 
säkerhet på 
arbetsplatsen 

-  Arbetssätt 

-  Hjälpmedel 

2020 

   K1 – 
fortsättning 

-  Utveckla 
hjälpmedel  

-  Prefab 

-  Ombyggnad 

   Säkerhets-
projektering K1 

-  Nuläge 

-  Erfarenheter 

-  Installationer 
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Vad kom vi fram till? 

−  Spridd användning av arbetssättet, nivå varierar 
mellan projekten 

−  Förbättrad kommunikation mellan projektörer och 
entreprenörer 

−  Stor potential i att hantera risker tidigt 

−  Stort intresse av att förbättra överlämning mellan 
Bas-P och Bas-U  

−  Svårt att avgöra vilka risker som ska markeras ut 
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Vad behövs för att lyckas? 

 

− Ökad kunskap om arbetssättet  

−  Bättre arbetsmiljökompetens hos projektörer 

−  Resurser och mandat i tidigt skede 

−  Rätt fokus i rätt skede av projektet  
 

 



−  Bestäm nivå tillsammans med produktion 

−  Fokus på risker som inte är direkt uppenbara 
−  Projektspecifika risker 
−  Geotekniska risker 
−  Risker vid montage 
−  Temporära konstruktioner 
−  Brandrisker 
−  Risker vid parallella arbeten 

−  Upprepade risker bör kompletteras med 
standardlösning 
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Markera ut risker 



Varje disciplin eller gemensamt? 
–  Inte separat handling, risk att den läggs bort 
 

Stora möjligheter med 3D och 4D 
–  Identifiera och informera med hjälp av modell 
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Markera ut risker 
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Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 



 

2020-02-05 Säkerhetsprojektering K1 80 

Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 



 

2020-02-05 Säkerhetsprojektering K1 83 

Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 
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Visualisering 



−  Identifiera risker tidigt i projektet så att det finns utrymme att arbeta bort 
dem 

−  Hitta lagom detaljeringsnivå i respektive skede 

−  Involvera personer med olika kompetenser för att få flera perspektiv 

−  Säkerställ att informationen förs vidare mellan olika skeden 

−  Visualisera mera!  
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Sammanfattning 
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Har du något att dela med dig av- skriv ner & sätt upp 

Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Doku
ment	

Litteratur	

….. 
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Instruktion grupparbete 

Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Reflektera över vad ni hört idag och notera gärna det du tar med dig 
 
Dela med er av vilka egna erfarenheter ni har kring att arbeta med arbetsmiljö under projekteringen 

• Vad finns på plats och gör att det går bra (hävstänger)  
• Vilka är svårigheterna (hindren /utmaningarna) som finns? 

 
Instruktioner  

•  Notera en reflektion / erfarenhet per post-it lapp (var så specifik som möjligt) 
•  Fundera gärna till vilken ”roll” reflektionen riktar sig till 

(Byggherren, Bas U, Arkitekt, K-projektör, VS-projektör, El-projektör mm)  
•  När ni är klara så sätter ni upp lapparna på under lämplig rubrik  
•  Utse en som 

v  Leder grupparbetet 
v  För anteckningar 
v  Håller koll på tiden  
 
Grupparbetet inkl. uppsättning av lappar  
ska vara klart till kl 15.50 



Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hallnollan.se Samverkan för noll 
olyckor i byggbranschen 

Hallnollan.se 

Namn Företag 

Daniel Möller Trafikverket  

Jonas Herrman Locum  

Jens Bjurenstedt Jernhusen 

Marcus Garheden Betonmast 

Crister Bäcklund Swedavia 

Anna-Carin Ekholm WSP 

Input från workshopen kommer användas av projektgruppen 


